
Nederlandse 
Coeliakie Dag

15 april 

We hopen je op 15 april te ontmoeten! 

GLUTENVRIJE MARKT  >  BEGANE GROND

KINDEROPVANG  >  BEGANE GROND

LEZINGEN  >  BEGANE GROND 

EN 3E VERDIEPING

MARKT  >  BEGANE GROND

NCV DIËTIST & NCV BAKSTAND > BEGANE GROND

NCV INFORMATIESTAND, GLUTENVRIJE LIJN,  
COELIACTIVE & GRIP OP COELIAKIE > BEGANE GROND

GLUTENVRIJ LUNCHBUFFET  > 
2E VERDIEPING

GLUTENVRIJE KOFFIECORNER  > 1E VERDIEPING

25GLUTENVRIJ MAART 202324 GLUTENVRIJ MAART 2019

NCV op grootste 
horecavakbeurs
De NCV stond in de tweede week van januari ook met een kraam 
op de Horecava, de grootste horecavakbeurs van Nederland. 
Vakmensen uit de wereld van eten, drinken en overnachten 
ontmoetten elkaar hier vier dagen lang. Met informatie over 
de Horeca Alliantie Glutenvrij zorgde de NCV dat de glutenvrije 
consument voor het voetlicht werd gebracht. ‘We gingen 
voornamelijk om meer bewustwording te promoten voor 
glutenvrij eten in de horeca in Nederland’, vertelt Roos Baars, 
de nieuwe accountmanager Horeca van de NCV. Samen met 
Andrea Wesselius, licentiemanager van de NCV, sprak ze met 
medewerkers van hotels, snackbars, restaurants, en eetcafés. ‘Er 
waren veel horecaondernemers en koks die ons vertelden steeds 
meer verzoeken tot glutenvrij eten te krijgen. Daaraan willen ze 
graag voldoen, maar ze vinden het ook lastig hoe ze het moeten 
aanpakken’, concludeert Andrea Wesselius.  

Kruisbesmetting
Om ze op weg te helpen, maakte de NCV een overzichtelijke 
factsheet met producten die veilig gebruikt kunnen worden voor 
het maken van glutenvrij eten. Ook staan er vijf belangrijke tips 
op om kruisbesmetting te voorkomen. Voor deze informatie bleek 
grote belangstelling. Alle factsheets zijn meegenomen. Bovendien 
gaf een aantal horecaondernemers aan zich te willen aansluiten 
bij de Horeca Alliantie Glutenvrij van de NCV. ‘Dat houdt in dat 
een onderneming heeft laten zien dat ze veilig glutenvrij eten 
kunnen serveren’, vat Roos de alliantie samen. Daarop wordt ook 
gecontroleerd door onafhankelijke audits. 

Wil jij ook een horeca-ervaring delen? Geef dat vooral aan ons 
door via horeca@glutenvrij.nl!

Beslis JIJ mee 
over de koers 
van de NCV?!
Wil jij meebeslissen over de koers van de 
Nederlandse Coeliakie Vereniging? Kom dan 
vooral naar de algemene ledenvergadering 
(alv) tijdens de Nederlandse Coeliakie Dag. Daar 
wordt samen met het bestuur gesproken over 
het NCV-beleid. Kijk op het NCD-programma 
voor het precieze tijdstip (pagina 28).

De volgende onderwerpen komen aan bod:
• Hoe hebben we onze dromen in 2022 

waargemaakt?
• Welke dromen realiseren we in 2023?
• Wat kost het realiseren van de dromen: 

!nancieel verslag 2022 en vooruitblik op 
2023.

• Met wie gaan we dat doen: 
 benoeming nieuw bestuurslid.
• Stel je vraag aan het bestuur of de directeur.

De stukken zijn ten minste twee weken 
voorafgaand aan de NCD te bekijken op 
www.ncv.nl/ncv-documenten.

NIEUWS



15 april is het zover! Dan zien we elkaar weer op  
de Nederlandse Coeliakie Dag, de leukste glutenvrije  
dag van het jaar. Het overzicht van de lezingen vind  
je op de volgende bladzijde. Ook hebben we een  
handige, korte wegwijzer gemaakt. Dus neem deze 
pagina’s mee. We zien je graag in Vianen!

KINDEROPVANG
Je kind van 3 jaar en ouder met 
een gerust hart bij ervaren 
vrijwilligers achterlaten? Dat kan 
bij de kinderopvang op de begane 
grond van 10.00 tot 15.15 uur.

MEDISCH FORUM
Een favoriet onderdeel van de NCD: 
medisch specialisten zitten klaar om 
jouw vragen te beantwoorden. 

HEERLIJKE LUNCH!
Tussen 11.30 en 14.15 kun je weer 
zorgeloos aanschuiven voor een heerlijk 
glutenvrij lunchbu"et. Net als voorgaande 
jaren verdelen we de lunch in twee shifts, 
zodat iedereen rustig kan genieten van 
het eten. Vergeet niet de lunchkaartjes 
te bestellen op www.ncv.nl/ncd.

GLUTENVRIJE LIJN
Even een gezellig gesprek? Of  
een gesprek over iets waar je  
tegenaan loopt? De vrijwilligers  
van de Glutenvrije Lijn zitten in  
de Montrealzaal voor je klaar. 

GLUTENVRIJE LIJN

HEERLIJKE LUNCH

KINDEROPVANG

STIMULERINGSPRIJS

COELIACTIVE

MEDISCH FORUM

STIMULERINGSPRIJS
Deze dag wordt de NCV-Stimuleringsprijs 
uitgereikt aan een talentvolle onderzoeker die 
zich bezighoudt met coeliakie, NCGS of DH. 

COELIACTIVE
Als je jong bent, en gebonden aan het 
glutenvrije dieet, is het !jn anderen te leren 
kennen en eens gezellig mee af te spreken. 
De jongvolwassenen van Coeliactive, de 
jongerenafdeling van de NCV, staan klaar op 
de markt op de begane grond.

TIP
NEEM CASH MEE, 

NIET ALLE LEVERANCIERS 
WERKEN MET EEN 

PINAUTOMAAT. 

PROGRAMMA
IN HET KORT

10.00-13.30 GLUTENVRIJE MARKT
10.30-14.00 LEZINGEN

11.30-14.15 LUNCH IN TWEE SHIFTS
14.15-15.15 MEDISCH FORUM

15.15 EINDE

LOCATIE
HOTEL VAN DER VALK

PRINS BERNHARDSTRAAT 75
4132 XE VIANEN

KINDERSPREEKUUR
Zit jij op de basisschool? Kom dan naar  
het vragenuurtje van 11.00 tot 12.00 uur. 
Kinderarts Johanna Kreutz kan al je vragen 
beantwoorden in de Istanbulzaal op de  
derde verdieping. Je ouders mogen mee!

DE DROMEN VAN DE NCV (ALV)
Tijdens de Algemene ledenvergadering hoor je 
alles over onze dromen en wat we doen om ze 
waar te maken. En als lid kun je zelf meebeslissen 
tijdens de ALV. Kijk op pagina 24 voor wat er aan 
bod komt. 
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‘Ik heb heerlijke appeltaart gemaakt! Oh, sorry, jij mag die 
niet. Wil je misschien een appel?’ Daar zit je dan, met je 

gezonde snack. De ruimte ruikt naar een combinatie van 
boter, eieren, meel en suiker. Ook al hebben je kaken iets 

om op te kauwen, watertanden doe je alsnog. 
Ik weet niet wat beter is: een appel, of een speciaal voor 
mij uitgekozen glutenvrij gebak. Ik zie het al, dit is een 

droog, klef stuk slagroomgebak dat bol staat van de 
zoetsto"en, en dat ik met heel veel tegenzin ga opeten. 
Waarbij ik uiteraard ga zeggen hoe ‘ontzettend lekker‘ 
het is, en of ze ook een hapje willen, en dat ik het zo 

waardeer dat ze rekening met me hebben gehouden. 
Deze keer wil ik niet gaan janken en ga zeker niet lopen 

loeren naar de lekkernijen vol gluten die de anderen 
naar binnen werken.  

Ik hou van gluten! Sommige mensen krijgen de diagnose 
coeliakie en snappen het opeens: vandáár dat ik nooit van 
brood heb gehouden, en als kind moest huilen als er enkel 

appeltaart op een verjaardag was. Dit wordt ook wel ‘de 
wijsheid van het lichaam’ genoemd, omdat het lichaam al 

aangeeft dat er iets niet pluis is. 
Blijkbaar zit er niet veel wijsheid in mijn lichaam. Al in 

de supermarkt knabbelde ik aan het kontje van het 
versgebakken brood, waarna ik thuis nog even een 

pizzaatje in de oven gooide. 
Ik hield van gluten en hun uitwerking. De gluten in je 
brood zorgen ervoor dat je brood knapperig, luchtig 

en elastisch is en het niet uit elkaar valt. De gluten in je 
currysaus zorgen ervoor dat de saus gebonden blijft. 

Twintig jaar lang heb ik van heerlijk, knapperig, elastisch, 
luchtige prachtig gebonden voedsel kunnen genieten 

en toen: Boem! In één klap was het over. Het bleek 
dat mijn niet zo wijze lichaam al jaren leed onder een 

stelletje indringers waarvan mijn darmen vonden dat die 
niet welkom waren, en ze daarom met de harde hand 
aanpakten. Dat ik echt een ‘dom’ lichaam heb, wordt 

duidelijk wanneer mijn darmen de bommenwerpers niet 
op de indringers, maar op zichzelf richten. Een auto-

immuunziekte noem je dat. En dan je zelfdestructieve 
karakter ontkennen.

‘HET LEVEN IS EEN FEESTJE, 
JE MOET ALLEEN ZELF 

DE APPELTAART BAKKEN’

Daantje Hoogenboom (22) is afgestudeerd aan de opleiding 
Toegepaste psychologie. Inmiddels is ze stagiair ko!erverhalen 

bij FENIX in Rotterdam. Daantje kreeg twee jaar geleden de 
diagnose coeliakie. ‘Lachen om alle onhandigheden helpt mij 

erdoorheen, het hoeft niet alleen maar zwaar te zijn. 
Gelukkig heb ik ontzettend lieve mensen om mij heen die zich 

graag aanpassen en met me meelachen. Dat helpt!’

Laat los, voel je mens & thuis!
Uw glutenvrije vakantie in het Goldener Adler in Ischgl. 

www.goldener-adler.at

COLUMN




