
5 tips om kruisbesmetting te voorkomen
1.	 Handen wassen zodat er geen gluten aan jouw handen 

zit.
2.	 Werkbank/snijplank goed afspoelen en droogmaken 

met een doek voor eenmalig gebruik (bijv. Tork).
3.	 Gebruik alleen schone materialen (pannen, bestek enz.).
4.	 Zorg dat de oven vrij is van kruimels & gebruik altijd een 

schoon rooster.
5.	 Frituur geen glutenvrije producten in frituurvet waar 
	 glutenvolle snacks in zijn afgebakken. 

Zoek glutenbevattende granen op het etiket
Ontbreekt de term ‘glutenvrij’ en staat er ook geen gluten­
vrij symbool op de verpakking? Dan bevat het product 
mogelijk gluten. Controleer goed de ingrediënten.  
Het is namelijk verplicht om glutenbevattende granen 
altijd en duidelijk op het etiket te zetten (vetgedrukt of in 
HOOFDLETTERS weergegeven). 

Glutenbevattende granen zijn: tarwe, rogge, gerst (gort), 
haver & spelt.

Wat is coeliakie?
Coeliakie is een auto-immuunziekte waarbij door het eten 
van gluten ontstekingsreacties ontstaan in het darmslijm­
vlies van de dunne darm. Ook van kruisbesmetting met 
gluten kunnen mensen met coeliakie ziek worden.

Voor aanvullende informatie of vragen, benader Marissa 
Siemons via horeca@glutenvrij.nl of 06 - 86 85 52 59.
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Nederlandse Coeliakie Vereniging 
Welke producten kunnen veilig glutenvrij gebruikt worden?

Meer weten over het glutenvrij dieet? 
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