HUISARTSENCAMPAGNE NCV

Met z'n allen coeliakie
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bij de huisarts

HET IS EEN HARTENWENS VAN NCV-LEDEN DAT HUISARTSEN COELIAKIE SNELLER HERKENNEN.

DAT LIETEN JULLIE WETEN IN EEN ENQUETE EN VIA ONZE SOCIALMEDIAKANALEN. DE HOOGSTE TIJD DUS VOOR
EEN HUISARTSENCAMPAGNE MET HULP VAN AL ONZE 22.000 LEDEN! GEEF JOUW HUISARTS PERSOONLIJK
EEN KAART EN EEN INFORMATIEFOLDER. ZO RAKEN HEEL VEEL HUISARTSEN IN NEDERLAND MEER BEKEND

MET COELIAKIE. DE HUISARTSENCAMPAGNE LOOPT DRIE MAANDEN. DUS ZORG ERVOOR DAT
JE DE KAART VOOR 1 SEPTEMBER HEBT AFGEGEVEN OF HEBT VERSTUURD!

TEKST ANNETTE KARIMI EN CHRIS MAK

‘Mijn huisarts dacht niet aan coeliakie, of ‘lk moest zelf om
een bloedonderzoek vragen; of ‘de diagnose duurde jaren!
Deze opmerkingen horen we vaak als patiéntenvereniging.
Ook weten we uit onderzoek dat de diagnose gemiddeld
zeven jaar duurt. We begrijpen dat het voor huisartsen vaak
lastig is om coeliakie te herkennen vanwege de klachten
die verschillend, vaag en uiteenlopend zijn.

In de oude huisartsenrichtlijn was coeliakie ook niet dui-
delijk beschreven. Maar deze richtlijn is in 2023 met hulp
van de NCV vervangen door een veel duidelijker richtlijn:
Voedselovergevoeligheid en Coeliakie. Die gaan we posi-
tief op de kaart zetten bij jouw huisarts! Niet met een
opgeheven vingertje, maar met een sympathieke en per-
soonlijke boodschap. Zodat 100 procent van de patiénten
weet dat hij/zij coeliakie heeft.

Bij dit magazine is in de omslag een kaart bijgevoegd
zoals hiernaast afgebeeld. We kozen de kameleon als sym-
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bool omdat coeliakie lastig te herkennen is. Er staat al
een tekst op, maar er is ook plek voor een persoonlijke
boodschap. Of zet gewoon je handtekening eronder.

Bij dit kaartje hoort de gloednieuwe informatiefolder*
van de NCV over de nieuwe huisartsenrichtlijn van het
Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG). Jouw huis-
arts vindt hier alle belangrijke informatie over de richt-
lijn, de diagnostiek (de uiteenlopende klachten!), en de
behandeling van coeliakie.

Super als je de kaart samen met de folder zelf kunt
overhandigen aan je huisarts. Je kunt de kaart ook in
een envelop opsturen, of (anoniem) afgeven bij de
balie. Zorg er wel voor dat de kaart persoonlijk aan
jouw huisarts is gericht.

GLUTENVRIJ JUNI 2025

*DE HUISARTSENFOLDER (MAART 2025) KUN JE IN ONZE WEBWINKEL GRATIS DOWNLOADEN OF BESTELLEN

TEGEN VERZENDKOSTEN, ZOLANG DE VOORRAAD STREKT: WWW.NCV.NL/WEBWINKEL/BROCHURES
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\l/-lee;l erg bedankt voor uw Zorg en aandacht - dat betekent
) ee voorhme. Bij mij is coeliakie vastgesteld. Veel mensen
open er helaas nog mee rond .
zonder het te wet
de klachten vaak va i e
ag en uiteenlopend zijn. Coeliaki

‘ , jn. Coeliakie wordt
aarom ?ok wel ‘de kameleon onder de ziekten’ genoemd

Juist daarom is uw ro| als huisarts zo waardevol .

ame.ns. mijn patiéntenvereniging, de Nederlandse Coeliakie
eiren;gmg, geef ik u graag deze gloednieuwe informatie-
0 d_er : In de hoop dat dit helpt bij het herkennen
oeliakie bij andere patiénten in uw praktijk die nu mo vla:
nog tot de ongediagnosticeerde groep behoren =

Dank voor al uw betrokkenheid.

Hartelijke groet,

*geba
9gebaseerd op de NHG-standaard ’Voedselovergevoeligheid en coeliakie’

LAAT OP ONZE
CAMPAGNEPAGINA WETEN @235?;’32“(?
OF JE HEBT MEEGEDAAN: vereniging
WWW.NCV.NL/HUISARTSENCAM pAGNE/ www.glutenvrij.nl meer info voor huisartsen >
HIER KUN JE OOK NOG EEN
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http://www.ncv.nl/huisartsencampagne



